Lekcja
Zdrowia

ZAPROSZENIE

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB serdecznie zaprasza
uczniéw klas I-1ll oraz IV-VIIl szkét podstawowych z terenu catej Polski
na bezptatne warsztaty edukacyjno-kulinarne.

Warsztaty bedq realizowane od 14 wrzesnia do 20 listopada 2026 r.

W PROGRAMIE GDZIE?

.> Jak tgczy€ smaki i dba¢ o zdrowie Klasopracownia NIZP PZH-PIB,
ul. Chocimska 24, Warszawa

@) Swietna zabawa i kreatywne wyzwania (dojazd we wiasnym zakresie)

CZAS TRWANIA

.) Zdrowe i pyszne gotowanie
z dietetykiem i edukatorem kulinarnym ° okoto 2 godziny

Bo najlepsza nauka to ta, ktéra smakuje!

Rekrutacja trwa do 30 wrzesnia 2026 r. lub do wyczerpania miejsc

Zgtoszenia przyjmujemy telefonicznie lub mailowo:
+48 664 297 337 — warsztaty @lekcja-zdrowia.eu

Zapraszamy ha strone: ncez.pzh.gov.pl

Narodowe
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA BADAWCZY

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, finansowane przez Ministra Zdrowia





