
CZAS TRWANIA

ZAPROSZENIE

Zgłoszenia przyjmujemy telefonicznie lub mailowo: 
+48 664 297 337 — warsztaty@lekcja-zdrowia.eu

GDZIE?

około 3 godziny

Dieta planetarna w praktyce

Zasady komponowania jadłospisów
zgodnych z rozporządzeniem
Ministra Zdrowia 2026

Wspólne gotowanie smacznych
posiłków do zastosowania
w przedszkolu i szkole

Praktyczne wskazówki do wdrożenia
w codziennej pracy

Wymiana doświadczeń z innymi
praktykami z branży

W PROGRAMIE
Klasopracownia NIZP PZH–PIB,
ul. Chocimska 24, Warszawa
(dojazd we własnym zakresie)

maks. 10 uczestników
na warsztat

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH–PIB zaprasza
realizatorów żywienia zbiorowego z przedszkoli i szkół z terenu całej Polski 

na bezpłatne warsztaty edukacyjno-kulinarne. 

Warsztaty będą realizowane od 14 września do 20 listopada 2026 r.

Zapraszamy na stronę: ncez.pzh.gov.pl

 Rekrutacja trwa do 30 września 2026 r. lub do wyczerpania miejsc




