
Dieta zachodnia bogata
w tłuszcze i białko zwierzęce

Produkty
fermentacji

proteolitycznej

Zmniejszenie
warstwy mucus

Wzrost
luminalnego pH

Zadanie realizowane ze środków
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

Ministerstwo
Zdrowia

Dysbioza, zespół jelita
przesiąkliwego

LPS BCFA

Endotoksemia 

TMAO

Dieta śródziemnomorska,
bogata w błonnik

Wpływ diet na metabolom bakteryjny (wg. Fan i Pedersen, 2021)

Fermentacja
błonnika

Zwiększenie
warstwy mucus

Stan eubiozy

Wzrost
aktywności

antybakteryjnej

Szczelna bariera jelitowa,
obniżone pH, zmniejszone stężone O₂

SCFA

Brak endotoksemii

Pasaż jelitowy

Hormony
jelitowe PYY i GLP-1


