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ZAPROSZENIE

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB,
w ramach projektu Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, zaprasza klasy 0-III, oraz IV-VIII do
udziatu w bezptatnych warsztatach edukacyjnych pt. ,Lekcja zdrowia”.

Miejsce warsztatéow kulinarnych: Klasopracownia NIZP PZH - PIB, ul. Chocimska 24 w Warszawie.

Czas trwania warsztatéw: 2 godziny.
Liczba uczniéw w grupie: min. 20 oséb.

Warsztaty bedg organizowane od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-15.00.
Warsztaty odbedg sie w terminie od 26 wrzesnia do 25 listopada 2022 roku.

Na warsztatach uczniowie poznajg zasady prawidtowego zywienia oraz samodzielnie przygotuja
wartosciowe positki. Zdobyte umiejetnosci bedg procentowad w zyciu codziennym uczniow.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma na pamiatke fartuch kucharski, oraz przepisy dan, ktére byty
przygotowywane podczas warsztatéow kulinarnych.
Zajecia bedg prowadzone przez ekspertéw w dziedzinie zywienia.

Wypetnione i podpisane formularze zgtoszeniowe oraz zatgczniki prosimy przesta¢ na adres
warsztatykulinarne@sunmore.pl

W tytule e-mail prosze wpisac - ,, Zgtoszenie na warsztaty - nazwa/ nr szkoty i nr klasy”
Na wskazany w formularzu adres e-mail zostanie przestane potwierdzenie udziatu w warsztatach.

Do udziatu w warsztatach zapraszamy szkoty i klasy uczniéw, ktérzy nie brali udziatu w poprzednich
edycjach projektu pt. ,Lekcja zdrowia”.

Dojazd na warsztaty prosimy zorganizowa¢ we wiasnym zakresie.

https://ncez.pzh.gov.pl/
https://www.pzh.gov.pl/

Telefon kontaktowy: 532 727 697
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Zadanie realizowane ze srodkéow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia



