
Potrzeby fizjologiczne

Piramida potrzeb Maslowa [Ciccarelli i wsp., 2019]

Potrzeby bezpieczeństwa

Potrzeby szacunku

Potrzeby poznawcze

Potrzeby estetyczne

Potrzeby samorealizacji

Potrzeby transcendencji

Potrzeby przynależnościi miłości

brak chorób, bezrobocia,
niebezpieczeństwa   

zaspokojenie głodu, pragnienia,
snu, oddawanie moczu, prokreacja   

poczucie akceptacji, przynależności,
przebywanie w grupie   

chęć zdobywania wiedzy,
zaspokajanie ciekawości   

zdobywanie osiągnięć, prestiżu

potrzeba porządku, piękna

samospełnienie, samorozwój

pomoc innym w osiągnięciu
samorealizacji   
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