
Tabela 1. Zawartość związków purynowych w wybranych rybach i owocach morza

Produkt spożywczy
Całkowita zawartość
puryn w mg kwasu
moczowego na 100 g produktu

Zadanie realizowane ze środków
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Śledzie, sardynki w oleju 

Pstrąg

Tuńczyk w oleju

Śledź 

Halibut 

Łosoś

Karp

Brązowe krewetki 

Makrela

Dorsz


