Catkowita zawarto$é

Produkt spozywczy puryn w mg kwasu
moczowego na 100 g produktu

Wedzone szproty 804

Pstrag 297

Sledz 190

tosos 170

Brazowe krewetki 147

Dorsz 109

Tabela 1. Zawartos$¢ zwiazkéw purynowych w wybranych rybach i owocach morza
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