v@ Dieta tatwostrawna - FAKTY i MITY

Diete tatwostrawna stosuje sie gtownie w niektorych jednostkach chorobowych.
Szczegolnie wskazana jest w stanach zapalnych btony Sluzowe] zotadka | jelit,

Dieta tatwostrawna jest dietg odchudzajaca. nowotworach przewodu pokarmowego, chorobach infekcyjnych przebiegajacych
z gorgczka, w okresie rekonwalescencji, po zabiegach chirurgicznych. W niektorych

przypadkach zalecana jest dla oséb w wieku podesztym.

MIT NR. 2 FAKT

- . - - . . Nalezy wykluczy¢ jedynie produkty z duza zawartoscia btonnika pokarmowego.
\ Nalezy catkowicie wykluczyc prOdUkty zawierajace Zrodtem btonnika w diecie tatwostrawnej powinny by¢é mtode warzywa, dojrzate

= btonnik pokarmowy. owoce, delikatne pieczywo, drobne kasze.

MIT NR. 3 FAKT

Wykluczyé nalezy jedynie ostre przyprawy (np. pieprz, ostra papryka) i kwasne
(np. ocet).

MIT NR. 4 FAKT

Produkty te moga by¢ Zle tolerowane przez organizm, poniewaz sg bogatym
zrodtem ttuszczu i btonnika.

MIT NR. 5 FAKT

Lekkostrawne s3 jaja w postaci ugotowanej na miekko, w koszulkach, sciete na

Jajaw kaidej postaci s3 lekkostrawne. parze oraz w formie omletu. Nalezy unika¢ jaj gotowanych na twardo oraz
smazonych.
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Nie mozna uzywa¢ zadnych przypraw.

Nasiona, pestki i orzechy s3 tatwostrawne.
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