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| Choroba wrzodowa ‘

Choroba wrzodowa charakteryzuje sie powstawaniem wrzodéw zotgdka lub dwunastnicy, czyli ubytkow
btony sluzowej siegajgcych do warstwy miesniowej. Schorzenie ma charakter przewlekty, tzn. po okresach
bezobjawowych trwajgcych od kilku tygodni do nawet kilku miesiecy wystepuja nawroty choroby, a wrzo
dy maja sktonnos¢ do pojawiania sie w tych samych miejscach. Z tego wzgledu choroba moze znacznie
obnizaé jakos¢ zycia. Choroba wrzodowa jest uznawana za jedno z najczesciej wystepujgcych schorzen
przewodu pokarmowego.

Zalecenia dietetyczne

1. Wyklucz z diety wszystkie produkty dtugo zalegajgce w zotadku, powodujgce nadmierne wydzielanie soku zotad-
kowego, Zle tolerowane i nasilajgce dolegliwosci (wedtug indywidualnej tolerancji), np. ttuste produkty, potrawy
smazone na tluszczu, nasiona roslin strgczkowych, alkohol.

2. Spozywaj od 5 do 6 niewielkich objetosciowo positkow, o statych porach (co 2-3 godziny).

3. Ostatni positek spozywaj najpozniej 2-3 godziny przed snem.

4. Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podrazniac scian zotadka.
Unikaj spozywania potraw gorgcych i zimnych.

6. Unikaj dosalania positkow i uzywania ostrych przypraw.

7. Spozywaj positki w spokojnej atmosferze i bez pospiechu, co pozwoli na doktadne przezuwanie keséw pokarmu.

Modyfikacja stylu zycia obejmuje rowniez:

- zaprzestanie palenia tytoniu,

- unikanie sytuacji stresowych,

- zrezygnowanie z uzywania gum do zucia.

Po zakonczeniu procesu leczenia i ustgpieniu dolegliwosci bolowych nalezy zastosowac sie do ogdlnych
zasad prawidtowego zywienia z wytgczeniem produktow i potraw zZle tolerowanych.
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Produkty dozwolone i przeciwwskazane w chorobie wrzodowej

Grupa produktow

Dozwolone

Przeciwwskazane

%
-,

Produkty zbozowe Pieczywo jasne, maka pszenna, drobne kasze Pieczywo razowe (zytnie i pszenne),
: (np. manna, kuskus, jeczmienna tamana), sucharki, rogaliki francuskie, kasze gruboziarniste
@ ptatki owsiane, ryz biaty, drobne makarony. (np. gryczana, peczak), grube makarony,
: fior, kabaczek, mtoda fasolka szparagowa, mtody maka razowa, maka zytnia.
. Warzywa Ziemniaki, marchew, buraki, dynia, szpinak, kala- Kapusta, brukselka, brokut, papryka,
i przetwory warzywne

fior, kabaczek, mtoda fasolka szparagowa, mtody
zielony groszek — gotowane, z dodatkiem
swiezego masta. Na surowo: zielona satata,
cykoria, utarta marchewka z jabtkiem
(marchew moze by¢ sparzona),
pomidory bez skoérki.

szczypiorek, cebula, ogorek, rzodkiewka,
kukurydza, szparagi, grzyby.
Warzywa zasmazane i konserwowane octem,
frytki, ziemniaki smazone,
placki ziemniaczane, chipsy.

Owoce
i przetwory owocowe

Owoce — dojrzate, bez skorki i pestek, gotowane,
ewentualnie przetarte. Maliny, jezyny,
porzeczki — w ograniczonych ilosciach
w postaci rozcienczonego przecieru lub soku.

Owoce surowe w przypadku indywidualnej
wrazliwosci. Owoce suszone.

Fed

Nasiona i orzechy Zadne. Wszystkie sg przeciwwskazane.
2:_:1::;(30'05““ Zadne. Wszystkie sg przeciwwskazane.
i ich przetwory

Mieso, ryby, jaja Chude mi . wotowi ielecina, krolik Thuste mi . Wi ina, b i
Hloh prastwory ude mieso (np. wolowina, cielecina, krélik), uste migso (np. wieprzowina, baranina),

chudy dréb bez skory (np. kurczak, indyk), chuda
wieprzowina (w ograniczonych ilosciach).
Chude ryby, np. dorsz, mintaj, leszcz, morszczuk,
pstrag, sola, sandacz, fladra, turiczyk.
Chude wedliny, np. szynka, poledwica, chuda
kietbasa szynkowa.
Jaja gotowane na miekko, w koszulkach, Sciete
na parze w formie jajecznicy, omlet.

thusty dréb (np. kaczka, ges), mieso peklowane.
Thuste ryby (np. wegorz, halibut).
Ttuste wedliny i wedliny podrobowe
(np. pasztet, pasztetowa, mortadela).
Miesa i wedliny wedzone, konserwy miesne
i rybne, galarety z miesa i ryb.
Jaja gotowane na twardo, smazone
w tradycyjny sposob (z dodatkiem smalcu,
boczku itp.), jaja w majonezie.

&

Produkty mleczne Mieko stodkie (0-2%), mleko zsiadte (0-2%), bialy Sery z6lte i topione,
2 ser (chudy i potttusty), serek homogenizowany, sery plesniowe, ser typu Feta,
9 @ jogurt; w przypadku dobrej tolerancji - kefir. kwasgna $mietana.
—_ 13
Tluszcze

Masto, oleje roslinne (np. rzepakowy, stoneczni-
kowy, sojowy, oliwa z oliwek), stodka smietanka,
margaryny miekkie wysokogatunkowe.

Smalec, boczek.

Cukier, desery i stodycze

Cukier (dozwolony, ale nie preferowany), miod,
dzemy bez pestek (w ograniczonych ilosciach),
kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocow
dozwolonych; galaretki, kisiele, kremy z mleka;
ciasto drozdzowe, biszkopty.

Paczki, faworki, torty, ciasta z kremem lub bitg

Smietang, ttuste ciasta (np. francuskie), ciasta

piaskowe i kruche, makowiec, chatwa, stodycze
zawierajgce orzechy, thuszcz czy kakao.

Woda niegazowana, staba herbata,
kawa zbozowa z mlekiem, soki owocowe
i warzywne (rozciericzane).

Mocna herbata, kawa, kakao, czekolada ptynna,
napoje gazowane, napoje alkoholowe.
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Grupa produktow

Przyprawy

&

Potrawy

Dozwolone

Przyprawy tagodne, np. koper zielony,
natka pietruszki, kminek, bazylia, majeranek,
tymianek, lubczyk, rozmaryn, sok z cytryny,

imbir, wanilia, cynamon, anyz,
goZdziki, sol (unika¢ nadmiaru).

Produkty dozwolone i przeciwwskazane w chorobie wrzodowej

Przeciwwskazane

Ostre przyprawy, np. pieprz, ostra papryka,
curry, maggi, kostki bulionowe, chrzan,
musztarda, ocet, pikle, marynaty.

s
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Techniki kulinarne

Sosy o fagodnym smaku zageszczone zawiesing
maki w wodzie, zaprawione stodkg Smietanka,

Kleiki, zupa jarzynowa (z dozwolonych warzyw,
ewentualnie przetarta), ziemniaczana,
zupy mleczne, krupniki (z dozwolonych kasz),
Zupy zageszczane zawiesing maki w wodzie,
mleku lub stodkiej $mietance, z dodatkiem
Swiezego masta, zaprawiane zo6ttkiem.
Miesa i ryby przyrzadzone z wykorzystaniem
dozwolonych technik kulinarnych; potrawki,
budynie miesne, pulpety.
Kasze dozwolone ugotowane na sypko,
rozklejone lub przetarte, kluski lane i leniwe,
budynie z kasz (np. z dodatkiem miesa,
Warzyw czy owocow).

mastem lub zottkiem, np. koperkowy.

Esencjonalne wywary z miesa, kosci, warzyw
lub grzybow, rosot, kapusniak, zupa ogorkowa,
grochdwka, zupa fasolowa, zupa grzybowa,
zupa cebulowa, zupy z niedozwolonych warzyw
lub owocow, zupy w proszku, zupy zaprawiane
zasmazkami lub kwasna smietang, pyzy,
placki ziemniaczane, kotlety z kaszy,
kluski ktadzione, kluski francuskie, zacierki
miesa i ryby smazone,
sosy na ttustych wywarach i zasmazkach,
potrawy ostro przyprawione.

pieczenie w folii, pergaminie lub pod przykryciem

Gotowanie w wodzie, gotowanie na parze,

Smazenie, odsmazanie, duszenie

bez ttuszczu, spulchnianie potraw (np. przez
dodanie butki namoczonej w wodzie lub mleku
badz piany z ubitych biatek jaj), zageszczanie

Z wczesniejszym obsmazeniem, duszenie
z dodatkiem tluszczu, pieczenie tradycyjne
(z powstaniem spieczonej skorki), zapiekanie,

po przyrzadzeniu potrawy (bez podgrzewania go).

zawiesing maki w wodzie lub mleku
badz zéttkami, dodatek tluszczu

grillowanie, wedzenie, zasmazki.
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Przyktadowy jadtospis jakosciowy w chorobie wrzodowej

SNIADANIE:

Jaja na miekko z suréwka i pieczywem
*jaja

* salata

* pomidor bez skaorki

» oliwa z oliwek

* butka pszenna

I SNIADANIE:

Jabtko parowane/pieczone

« jabtko
* cynamon

OBIAD:

Zupa krem z dyni
* dynia

+ ziemniaki

* marchew

= korzen pietruszki
= staby bulion

* natka pietruszki
« groszek ptysiowy

OBIAD II:

Pieczony dorsz w sosie cytrynowym z puree ziemniaczanym
i mtoda fasolkg szparagowa

« filet z dorsza

* masto

» $mietana

* maka pszenna

« sok z cytryny, koper

= ziemniaki

» mioda fasolka szparagowa

PODWIECZOREK:

Kasza manna z musem morelowym

« kasza manna

« mleko 1,5 % tluszczu

+ cukier/miod (opcjonalnie)
« morele (dojrzate)

KOLACJA:

Kanapki z wedling i warzywami
« chleb jasny pszenny

* masto

« chuda wedlina drobiowa

* salata

« pomidor bez skorki

Przyktadowy sposdb podania, fot. freepic.com

Chcesz wiedzieé wiecej?

Zapraszamy do Centrum Dietetycznego Online

Skorzystaj z bezptatnej porady dietetycznej online na stronie
www.poradnia.ncez.pl i weZ zdrowie w swoje rece!
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