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1. Bułka z grillowanym kurczakiem 2. Kanapka z masłem orzechowym
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CO ZABRAĆ DO SZKOŁY ZAMIAST ZWYKŁEJ KANAPKI?

3. Bajgel z wędzonym łososiem 4. Grahamka z pastą jajeczną

5. Tortilla z pieczonym indykiem 6. Pieczone placuszki warzywne

7. Mu�ny jajeczno-warzywne 8. Sałatka makaronowa z tuńczykiem i jajkiem

9. Woda 10. Woda cytrusowa

11. Świeżo wyciskany sok 12. Lemoniada arbuzowa

13. Kawa zbożowa 14. Kompot z suszonych owoców 

CO ZABRAĆ DO PICIA?
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