POMYStY NA SZYBKIE OBIADY

MAKARON Z WARZYWAMI | TOFU/KURCZAKIEM
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makaron warzywa satata passata cebula czosnek tofu/kurczak ziota oliwa
petnoziarnisty pomidorowa | przyprawy \olej

TORTILLA PEENOZIARNISTA
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placek warzywa ciecierzyca/kurczak serek awokado
tortilli 0S0$ Smietankowy
petnoziarnistej

KASZOTTO
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gruboziarnista warzywa fasola nasiona natka pietruszki oliwa
kasza /indyk stonecznika  ziota \olej

PIECZONA RYBA Z WARZYWAM|
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tosos/ warzywa ryz suréwka oliwa ziota sok
pstrag korzeniowe ze Swiezych warzyw \ole;j | przyprawy z cytryny

SAtATKA Z GRZANKAMI
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MiX granat warzywa jajko/tofu grzanki czosnhek dressing ziota
satat /kurczak/ryba Z pieczywa

razowego

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.



