
Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

�nansowane przez Ministra Zdrowia.

Zmiksuj, zamroź i podaj z dodatkami

Dodatki:

truskawki borówki maliny jogurt
naturalny

+ + +

POMYSŁY NA DOMOWE LODY

pistacje listki melisy

+ Dodatki:

marchew mango sok
z pomarańczy

jogurt
naturalny skyr

+ + +

prażone orzechy 
laskowe skórka z pomarańczy

+

Dodatki:

banan jogurt
naturalny

+

gorzka
czekolada

listki mięty

+ Dodatki:

ananas
napój

migdałowy
sok

z cytryny

+ +

wiórki kokosowe

Dodatki:

burak maliny

+ ++
jogurt

naturalny
sok

z limonki

płatki
migdałowe

ekspandowany
amarantus

+ Dodatki:

banan masło
orzechowe

+

nasiona
chia

mus
jagodowy


