KTORA DROGE WYBRAC?

@ restrykcyjne, @ stopniowa zmiana
monotonne diety nawykow

@ szybka utrata masy ciata ? @ ustalenie realnego celu
@

@ utrata masy ciata
w umiarkowanym tempie

@ dieta “na chwile”

@ gstodowki, posty,
ograniczenia
- popadanie w skrajnosci

@ zbilansowany sposdb
zywienia

oparty na zasadach

zdrowego zywienia
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p IA ZDROWIA @ Centrum Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
PUBLICZNEGO Edukacji ini i
PARSTWOWY INSTYTUT %ﬂ Zywieniowe] finansowane przez Ministra Zdrowia.
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