Jak zacza¢ wprowadzaé nasiona

ro$lin straczkowych do diety dziecka?

Podawaj straczki /adbaj o odpowiednia
pojedynczo konsystencje
| w niewielkigj (np. puree).
ilosci.

Obserwui
reakcje
dziecka
DO SPOzZyCIu
nowego produktu.

Odpowiednio
przygotu
nasiona

(namocz, ugotuj).

Przy dobrej tolerancji wkomponu;
straczki do positkow w roznej formie.
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Ministerstwo Zdrowia NG/ Narovowy prosaam zoRownn finansowane przez Ministra Zdrowia.



