Jakie produkty warto wtaczy¢ do diety,
aby zwiekszy¢ jej kalorycznos¢?

Masto,
Smietanka

Oleje roslinne
np. rzepakowy,
Iniany oliwa z oliwek

Drobne kasze
np. manna, kuskus

Ptatki zbozowe
btyskawiczne np. jaglane,
owslane, ryzowe

Maka pszenna,

kokosowa, Tarty zotty ser
zlemniaczana

/miksowane

orzechy Awokado
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