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�nansowane przez Ministra Zdrowia.

Pomysły na podanie kaszy 

Połącz z ziołami
np. koperkiem,
oregano.

Połącz z dodatkową
porcją warzyw.

Podaj
na słodko

z owocami.

Dodaj do zupy
lub do

kotletów.

Połącz z grzybami np. pieczarkami. 


