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Co jest ważne przy zmianie nawyków 
żywieniowych?

Analiza aktualnych
nawyków. Wyznaczenie

realnych celów.

Stosowanie
metody

małych kroków.

Wsparcie
specjalisty,
edukacja

żywieniowa.

Dostosowanie planu do swoich
możliwości m.in  ilości czasu, 

poziomu energii oraz umiejętności. 
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