/Z PARAPETU NA TALERZ

Domowy ogrdodek

Zastanéw sie jakie
warzywa mozesz
wyhodowaé na swoim
balkonie lub parapecie.

Znajdz miejsce
W swoim mieszkaniu.

Przygotuj solidne
doniczki z dziurkami
i podstawkami. Wysyp je
drenazem na dnie.
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Zadanie realizowane ze drodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane preez Ministra Zdrowia,



Z PARAPETU NA TALERZ

Domowy ogrédek

Dbaj o regularne podlewanie
roslin i ekspozycje na $wiatto.

Zaangazuj dzieci
do domowej
hodowli warzyw.

Wspblnie przygotujcie
potrawe z wyhodowanych
warzyw lub kietkow.

Zadanie realizowane ze drodkdw Naredowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane praez Ministra Zdeowia,



