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Czynniki ryzyka udaru mózgu i zawału serca

Odsetek Polaków w zależności od obciążenia czynnikami ryzyka ChUK

3 kroki do obniżenia ryzyka sercowo-naczyniowego

80% zgonów kardiologicznych można 
zapobiec modyfikując styl życia

Nadciśnienie tętnicze Cukrzyca Hiperlipidemia Palenie papierosów Otyłość brzuszna

80%

Hipercholesterolemia Nadmierna masa ciała Cukrzyca Nadciśnienie tętnicze Palenie papierosów

Aktywność fizyczna min. 
30 minut dziennie

Racjonalna i zbilansowana
dieta

Rezygnacja z tytoniu
i picia alkoholu

61% 61%

32% 27%

5%


