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opóźnienia 
procesów starzenia

ryzyka zachorowania na choroby neurodegeneracyjne
takie jak: choroba Parkinsona czy Alzheimera

ryzyka zachorowania na nowotwory

prewencji otyłości

ryzyka wystąpienia chorób sercowo-naczyniowych 
(       poziomu triacylogliceroli i cholesterolu LDD)

ryzyka zachorowania na choroby psychiczne, w tym depresję

ciśnienia krwi


