Zrodta wiedzy - skad czerpaé wiedze na temat zywienia?

: Badania naukowe

l Badania o mniejszym znaczeniu: opisy pojedynczych przypadkéw, badania obserwacyjne z mato liczng grupa badawcza
/W Nalezy czytac te umieszczone w medycznych bazach danych, takich jak: PubMed, Science Direct czy Embase

-I— * Badania najbardziej wartosciowe: przeglady systematyczne i metaanalizy badan randomizowanych

Polskie i zagraniczne czasopisma naukowe

Drukowane publikacje naukowe podlegaja recenzji naukowej Wskaznik cytowan IF oznacza czestos¢ cytowania danego
. dl alisté i s r6dh inf . : czasopisma. Jest miernikiem sity oddziatywania i prestizu
a specjalistéw najlepszym zrédtem informacji sa czasopisma czasopism naukowych. Im wyzszy, tym czasopismo jest

ze wskaznikiem IF - Impact Factor °  bardziej prestizowe

03. Ksigzki, podreczniki

'

* Nalezy sprawdzi¢ autora publikacji - jego wyksztatcenie, doswiadczenie oraz dorobek naukowy

* Nalezy sprawdzi¢ czy ksigzka zawiera bibliografie

Merytoryczne artykuty oparte na badaniach naukowych

Artykuty popularnonaukowe
Nalezy zwrdci¢ uwage na autora oraz bibliografie, na podstawie ktérej powstat artykut

Eksperci w dziedzinie zywienia
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* Naukowcy

. Wykwalifikowani dietetycy z tytutem magistra uczelni wyzszej, eksperci z wieloletnim doswiadczeniem w swojej dziedzinie,
ciaggle pogtebiajacy i aktualizajgcy swoja wiedze

Uwazaj na: artykuty bez piSmiennictwa, bez autora, badania finansowane przez firmy i koncerny
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