Osteoporoza

Osteoporoza to choroba szkieletu. Charakteryzuje sie uposledzona
wytrzymatoscia kosci, co zwieksza ryzyko ztaman.

Jak zapobiega¢ osteoporozie?
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Wprowadz regularng Zadbaj o odpowiednig Spedzaj czas aktywnie Ogranicz spozycie kawy Zmniejsz spozycie alkoholu Zrezygnuj z palenia
aktywnos¢ fizyczng diete bogatg w wapn na Swiezym powietrzu papierosow

Ogo6tem w Polsce osteoporoze stwierdza sie u okoto 4 milionoéw oséb, co stanowi 20% '
wszystkich dorostych

Prognoza zmian ilosci ztaman osteoporotycznych kosci
do 2035 roku
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przewidywany wzrost liczby ztaman
Jedynie 35,/% pacjentéw jest leczonych z powodu

Ly 5 239 564
osteoporozy, co wigze sie z nieuchronnym wzrostem
ztaman, inwalidztwa i liczby zgonéw. 2035 r 4 098 878
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Osteoporoza dotyka czterokrotnie czesciej kobiety niz mezczyzn
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