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Dieta w chorobach tarczycy - FAKTY i MITY

Warzywa kapustne nie powinny byé catkowicie wyeliminowane,

W chorobach tarczycy nie mozna spozywa¢ warzyw poniewaz sa doskonatym zrédtem wielu cennych witamin i sktadnikéw :\
kapustnych takich jak brukselka, kapusta, mineralnych. Umiarkowane spozycie tych produktéw i ich odpowiednia ~/
brokuty czy jarmuz. obrébka termiczna przy jednoczesnym przyjmowaniu lekéw nie bedzie

wptywata negatywnie na prace tarczycy.
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”I Zastosowanie diety bezglutenowej ma potwierdzenie naukowe tylko w

N7, U os6b z chorobami tarczycy konieczna przypadku wspétwystepowania choréb zwigzanych z nieprawidtowa

w jest eliminacja glutenu. tolerancja glutenu, np. zdiagnozowanej celiakii lub nadwrazliwosci na
gluten. Wowczas konieczne jest catkowite wykluczenie glutenu z diety.
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Nieuzasadniona eliminacja laktozy z diety w chorobach tarczycy nie jest O
konieczna. Aktualnie nie ma wystarczajgcych dowodow naukowych

W chorobach tarczycy nalezy wyeliminowa¢ laktoze. $wiadczacych o poprawie czynnosci tarczycy pod wptywem unikania e
produktow zawierajgcych laktoze. Nalezy jg wyeliminowac tylko w przy- I ;

padku zdiagnozowanej nietolerancji.
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Jesli zawartosé jodu w diecie jest prawidtowa, a leki spozywane sg
regularnie wowczas sporadyczne | umiarkowane spozycie soi nie bedzie
wptywato niekorzystnie na stan tarczycy.
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Diety bardzo niskokaloryczne nie s3 wskazane, poniewaz moga
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W przypadku chorob tarczycy nie mozna
spozywac soi i jej przetworow.
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pogarszac¢ funkcjonowanie tarczycy oraz prowadzi¢ do obnizenia tempa QS
W chorobach tarczycy wskazane jest stosowanie przemiany mgterii czy pqgorszenia samopoczucig. Kalorycznos’lé d.iety I Fe
diet bardzo niskokalorycznych. powinna by¢ indywidualnie dostosowana do kazdej osoby chorej. Dieta Z
powinna by¢ urozmaicona | w petni dobrze zbilansowana. Nalezy skupic¢ N
sie na dostarczeniu w odpowiednich ilosciach sktadnikow takich jak selen, Se

jod, zelazo, cynk, wielonienasycone kwasy omega-3.
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