/ sposobow na zmniegjszenie ilosci akrylamidu w produktach ziemniacznych

Nie spozywaj produktéw mocno wysmazonych 1 wypieczonych.

Wysypujac z opakowania zakupione chipsy lub wstepnie smazone frytki
odrzucaj te o bardzo ciemnej barwie.

Smazac lub piekac rozne produkty w domu np. frytki wstepnie smazone,
podsmazone ziemniaki, placki ziemniaczane, stosuj sie do zalecen podanych
przez producenta na etykiecie co do sposobu ich przygotowania.

Staraj sie, aby usmazony badz upieczony produkt miat barwe ztotawg, ale nie
byt mocno przypieczony.

Stosuj do smazenia olej do tego celu przeznaczony.

Zawsze uzywaj] Swiezego oleju, a nie takiego, ktory byt juz wczesniej
wykorzystywany do smazenia.

Gdy przygotowujesz w domu frytki ze Swiezych ziemniakow wybieraj te, ktore s3
do tego przeznaczone, czyli odmiany srednio zwiezte do srednio maczystych.
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