Akrylamid w zywnos$ci - czy jest sie czego obawiac?

Akrylamid co to takiego? C
Akrylamid jest zwigzkiem chemicznym, ktéry Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem zaliczyta do zwigzkéw H N O
»prawdopodobnie rakotworczych dla ludzi”. Gdzie znajduje sie akrylamid? 3 5

Gdzie znajduje sie Akrylamid?

(2%
Q(ﬁ Poczagtkowo sgdzono, ze powstaje on przede wszystkim w produktach ziemniaczanych (frytki

| chipsy) oraz przetworach zbozowych (m.in. pieczywo $wieze i chrupkie, tosty, ptatki
Sniadaniowe, biszkopty, krakersy, itp.).

Obecnie wiadomo, ze zrodtem akryloamidu mogag by¢ rowniez inne produkty, jak np. kawa
palona i rozpuszczalna, kawa zbozowa, kakao, czekolada i wyroby czekoladowe, prazone
orzechy | migdaty, suszone owoce (np. Sliwki, gruszki, morele, banany), smazone
| ekstrudowane produkty sojowe, a nawet suszone i palone liscie herbaty, gtownie zielone;.

Zrédta akrylamidu w diecie Polaka

Jednym z najistotniejszych zrodet akrylamidu w polskiej diecie jest pieczywo - moze ono dostarcza¢ nawet do 50% jego
catkowitego pobrania z pozywieniem w populacji oséb dorostych. Jest to zwigzane z powszechnoscig i czestoscig spozywania
pleczywa w naszym kraju.

Kolejne zrodta to chipsy ziemniaczane i frytki smazone, kawa palona, kawa rozpuszczalna, kawa zbozowa w populacji osob
dorostych.

PAMIETAJ:
Wazna jest nie tylko zawartos¢ akrylamidu w produktach, ale rowniez jak czesto je spozywamy i w jakich ilosciach.

Zrédto: na podstawie badari prof. Hanny Mojskiej i jej wspotpracownikdw z Instytutu Zywnosci i Zywienia (2010, 2016)

NPZ www.NCEZ.pl

'NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Narodowc—; Centrum q
Edukacji Zywieniowej

Y4




