
Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

�nansowane przez Ministra Zdrowia.

restrykcyjne,
monotonne diety 
szybka utrata masy ciała

dieta “na chwilę”

głodówki, posty,
ograniczenia
- popadanie w skrajności

stopniowa zmiana
nawyków

ustalenie realnego celu

utrata masy ciała
w umiarkowanym tempie

zbilansowany sposób
żywienia
oparty na zasadach
zdrowego żywienia
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KTÓRĄ DROGĘ WYBRAĆ?


