POMYStY NA SNIADANIA W WERSJI WYTRAWNEJ | SEODKIEJ

WERSJA WYTRAWNA

Kanapki z pasta z biatej
fasoli i warzywami

WERSJA StODKA

Owsi.anka Z owqcami
i orzechami
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pieczywo natka biata fasola jabtko majeranek
razowe pietruszki ze 5{0|ka
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pieprz oliwa p|eczony kietki
czarny z oliwek burak

Placki szpinakowe z tososiem

PEATKI
OWSIANE
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ptatki mleko/ owoce pistacje cynamon
owsiane napgj jagodowe
gorskie sojowy swieze lub
mrozone

| twarozkiem ogoérkowym
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szpinak jajko maka proszek oliwa
graham do pieczenia z oliwek
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gatka pieprz toso$ twarog .
muszkatotowa czarny wedzony chudy ogérek koperek

Zielona szakszuka
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iajko maka twardg banan
o ork|sazowa chudy/serek
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proszek wanilia oleJ maliny masto
do pieczenia rzepakowy orzechowe

Grzanki z twarozkiem
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jajka szparagi szpinak cebula czosnek
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oliwa szczypiorek bazylia pieczywo
2 oliwek oregano razowe

owocowym i orzechami
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pieczywo twarog jogurt gruszka
razowe chudy naturalny
cynamon rodzynki orzechy
laskowe

inisterstw owia & NARODOWY PROGRAM ZOROWIA

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.



