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Produkt zbozowy

Naturalne ptatki zbozowe
(np. owsiane, orkiszowe),
otreby zbozowe, kasze

(np. jaglana)
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Warzywa i owoce
sSwieze i mrozone

Zielone lisciaste (np. szpinak, jarmuz)
Korzeniowe (np. marchew, burak)

Jagodowe (np. borowki, maliny)
Egzotyczne (np. banan, ananas)
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Orzechy, pestki,
nasiona
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Produkt biatkowy

Mleko do 2% ttuszczy,
jogurt naturalny, kefir,
maslanka, napdj
lub jogurt sojowy
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