Stopniowa
zmiana Edukacja
nawykow zywieniowa

zywieniowych

Regularna
Zdrovye | przyjemna
relacje aktywnos¢
Z jedzeniem ﬁz{z oy
Wspierajace
Srodowisko

Odpowiednia
iloS¢
i jako$¢ snu

Wsparcie
zespotu
specjalistow




