Produkty zalecane i niezalecane
przy biegunce
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Produkty zalecane przy biegunce

biaty ryz, ziemniaki, czerstwe pieczywo
ptatki ryzowe maka ziemniaczana pszenne i sucharki

gotowana marchewka, czarne jagody, mus jabtkowy,
dynia niedojrzate banany pieczone jabtko

galaretki, kisiel jaja na twardo
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finansowane przez Ministra Zdrowia.



Produkty niezalecane przy biegunce

petnoziarniste surowe warzywa kawa, soki
produkty zbozowe i owoce owocowe

suszone stodziki: ksylitol,
$liwki erytrytol, stewia




