
Podczas robienia zakupów w sklepie pamiętaj o obowiązujących
w czasie pandemii COVID-19 zaleceniach oraz zasadach higieny

Zadanie realizowane ze środków Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020,

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Staraj się ograniczyć częstość 
wychodzenia na zakupy do nie-

zbędnego minimum, jeśli możesz 
korzystaj z zakupów on-line

Użyj płynu dezynfekującego
do rąk dostępnego w sklepie.

Pamiętaj o obowiązku
noszenie rękawiczek

w sklepie.

Unikaj dotykania
rękami okolic ust, nosa

i oczu.

Zachowaj dystans
2-óch metrów

od innych osób.

Nie dotykaj produktów, 
których nie zamierzasz 

kupić.

Płać w miarę możliwości 
kartą zamiast gotówką.

Nie chodź do sklepu jeśli 
masz objawy infekcji.

Jeśli musisz kichnąć
lub kaszlnąć zrób to

w zagięcie łokcia.

Po zakupach zdejmij
bezpiecznie rękawiczki
i umyj lub zdezynfekuj 

ręce specjalnym płynem 
na bazie 70% alk.


