Podczas robienia zakupéw w sklepie pamietaj o obowigzujacych

w czasie pandemii COVID-19 zaleceniach oraz zasadach higieny

Uzyj ptynu dezynfekujgcego
do rak dostepnego w sklepie.

Staraj sie ograniczyc¢ czestosc
wychodzenia na zakupy do nie-
zbednego minimum, jesli mozesz

: . , Pamietaj o obowigzku
korzystaj z zakupéw on-line

noszenie rekawiczek
w sklepie.

Po zakupach zdejmij
bezpiecznie rekawiczki
i umyj lub zdezynfekuj

rece specjalnym ptynem
na bazie 70% alk.

Unikaj dotykania
rekami okolic ust, nosa
i oczu.

Zachowaj dystans
2-6ch metréw
od innych oséb.

Jesli musisz kichng¢
lub kaszlng€ zréb to
w zagiecie tokcia.

Nie chodz do sklepu jesli
masz objawy infekcji. Nie dotykaj produktéw,
ktorych nie zamierzasz
kupic.
Pta¢ w miare mozliwosci
kartg zamiast gotowka.
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