Jak odchudzi¢ tradycyjne potrawy?
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Tradycyjny sernik z rodzynkami
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Warto$é odzywcza 340 kcal 123 kcal -217 kcal
Tluszcz 13,4 2,2 -11,2
Kwasy tluszczowe nasycone 6,4 13 -5,
Weglowodany 397 177 -22
Cukry proste 22,6 6,6 -16
Biatko 13,9 8,1 -6,2
Btonnik 0,8 0,25 -055
Wartosé odzywcza 301 kcal 182 kcal -119 kcal
Tluszcz 26,5 12 -14.5
Kwasy tluszczowe nasycone 32 2,6 -0,6
Weglowodany 0 32 +3,2
Cukry proste 0 2,85 +2,85
Biatko 16,4 15,7 -0,7
Btonnik 0 0 0
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