Prozdrowotne wtasciwosci kawy

111
Regularne spozycie kawy (3-5 filizanek dziennie) sprzyja: @)

° \]/ ryzyka cukrzycy typu 2 o 50% 11

ryzyka wystapienia niedokrwiennej choroby serca o 11-13% @

o \], ryzyka zawatu serca i udar mézqu

ryzyka zachorowania na niektéore nowotwory o 50-60% @

(nowotwory watroby, jajnika)

° \l, ryzyka zachorowania na choroby neurodegeneracyjne takie jak: 1]

choroba Parkinsona czy Alzheimera @
D

° \], ryzyka wystapienia zespotu metabolicznego
Najbardziej zalecana jest kawa parzona
* \l, ryzyka choroby watroby Al przy uzyciu filtrow.

° /[\ tolerancji na wysitek fizyczny @
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