Btonnik pokarmowy - dlaczego jest taki wazny?

« poziomu glukozy we krwi
« poziomu cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL we krwi
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Instytut zalecane spozycie btonnika pokarmowego zgodnie z Normami

e o Instytutu Zywnoéci i Zywienia dla oséb dorostych
WARVICLIE]

>25 g dziennie

Narodowe Centrum Instytut
Edukacji Zywieniowej Zywnosci (q) N Pz WWW. N C EZ . pl
% IZZ % i ZyWienia NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



