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@\ Co zyszkasz redukujac nadmierng mase ciata?

Zmniejszenie masy ciata o 10 kg przyczynia sie do:

- spadku stezenia glukozy we krwi 0 50-50%

« poprawy paramtetrow profilu lipidowego:

» spadku stezenia cholersterolu catkowitego o 10%
« spadku stezenia cholesterolu LDL o 15%

» spadku stezenia triglicerydéw o 30%

« wzrostu stezenia cholesterolu HDL o 8%

« spadku ciénienia krwi o 10-20 mmHg
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