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@\ Otytosc¢ - skutki i przyczyny

Najczestsze skutki otytosci

Choroby sercowo-naczyniowe

(gtéwnie choroby serca i udar) Cukrzyca

Niektore nowotwory
(w tym sutka, prostaty, jajnika, watroby)

Niska aktywnos¢ fizyczna

Stosowanie niektorych lekow

””" Czynniki genetyczne i1 biologiczne
(choroby np. niedoczynnosc tarczycy)

Wplyw srodowiska
@ (np. zwiekszony dostep do zywnosci
| zwiekszona konsumpcja)

Czynniki psychologiczne
(np. zaburzenia nastroju, depresja, stres)
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