
Otyłość w liczbach

www.NCEZ.pl

Co szósta kobieta w Polsce jest otyła. 

16% dorosłych kobiet
jest otyłych.

18% dorosłych mężczyzn
jest otyłych.

Co siódmy mężczyzna w Polsce jest otyły. 
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Odsetek osób otyłych w Polsce  stale się zwiększa:

W 2016 roku liczba otyłych 

dorosłych kobiet na świecie 

wynosiła 380 mln, natomiast 

otyłych dorosłych mężczyzn 

281 mln.
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