Osiggna¢ i utrzymac optymalng mase ciata

By¢ aktywnym fizycznie — przynajmniej
30 minut dziennie

Odzywiac sie prawidiowo — zwiekszy¢ spozycie
warzyw i owocow, zmniejszy¢ spozycie cukru
| thuszczu zwierzecego

Choroby serca i udar

Amputacja koriczyny dolnej Nie pali¢ tytoniu
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