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brokułu 
(4-5 różyczek)

szpinaku ugotowanej 
włoszczyzny

surówki 
warzywnej

cukinii burak ogórki 
gruntowe

kalafiora
(4-5 różyczek)

jarmużu bakłażana pomidor marchewki

fasolki 
szparagowej

sałaty papryki mała kalarepa pietruszki
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czereśni

winogron truskawek

malin

jabłka

pomarańczy kiwi

brzoskwinia

mandarynki

śliwki
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marchew cebula olej 
rzepakowy

pestki dyni przyprawyogórek 
kiszony

burak 
gotowany

seler  
naciowy

olej 
rzepakowy

orzechy 
włoskie

przyprawyjabłko
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SOJĘ

RÓŻNE ODMIANY 
SOCZEWICY I FASOLI

BÓB

CIECIERZYCĘ

GROCH
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Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Księga znaku NPZ

PRAKTYCZNY 
PRZEWODNIK PO 

DIETACH ROŚLINNYCH
Monika Kaczorek, Marta Kielak,  

Sylwia Pacyna-Szymańska, Aleksandra Wedziuk -Reszka

 
 

 

BEZPŁATNY EBOOK  
DO POBRANIA ZE STRONY  » 
ncez.pzh.gov.pl
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https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/02-Praktyczny-przewodnik-po-diecie-roslinnej.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/02-Praktyczny-przewodnik-po-diecie-roslinnej.pdf
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https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/


NCEZ.PZH.GOV.PL »

CDO.PZH.GOV.PL »

http://NCEZ.PZH.GOV.PL
http://cdo.pzh.gov.pl

