BLEDNE PRZEKONANIA

wptywaja niekorzystnie na Twoja relacje z jedzeniem

Nie wolno mi
jesc¢ stodyczy.

Gtéd na diecie mozna
zwalczy¢ dzieki silnej woli.

Nie moge sobie pozwoli¢
na ztamanie zasad diety.

Szczupta sylwetka
zapewni mi zdrowie
| szczescie w zyciu.

Musze liczyc¢ kalorie,
zeby zdrowo jesc.

Im wiecej zjem,
tym intensywniej
musze ¢wiczyC.

PAMIETAJ!

’5 Z pomocag specjalisty mozesz pracowac nad swoimi przekonaniami. |
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/DROWE PRZEKONANIA

wspierajg rozsadne podejscie do odzywiania

Cwicze,
bo lubie.

Zamiast wprowadzic
restrykcje, dziatam krok
po kroku, w swoim tempie.

Dzieki zdrowej i przyjemnej
diecie dbam o siebie.

Czuje, ze jestem
na dobrej drodze do
zaakceptowania siebie.

Nie stosuje sztywnych zasad
zwigzanych z jedzeniem.

Jedzenie nie wywotuje
u mnie stresu czy niepokoju.
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