NIE MARNUJ JEDZENIA!

Poznaj triki na niemarnowanie...

Planuj zakupy

Ro6b liste potrzebnych produktow.

Prawidtowo przechowuj zywnosé

Dbaj o porzadek w kuchni i przechowuj zywnosc¢ w odpowiednich dla niej warunkach,

zgodnie z informacjg na opakowaniu.

Pamietaj o datach

Ustawiaj produkty zgodnie z ich terminem przydatnosci do spozycia, z przodu te z najkrotszg data.

Ustaw odpowiednia temperature w lodéwce

Optymalna temperatura w lodowce to 2-4 stopnie Celsjusza.

Badz zero waste

Gotuj z tego, co zostato - w kuchni liczy sie kreatywnos¢!

...l tajemnice Twojej lodowki!

Prawidtowo przechowujgc zywnos¢ w lodéwce przedtuzymy ich trwatosc.

BOCZNE POLKI

sosy typu majonez, musztarda,
ketchup, jaja, olej, napoje i soki

PIERWSZA GORNA POLKA

dzemy, powidta, potrawy domowe nie wymagajgce
niskiej temperatury (np. satatka), ciasta
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DRUGA POLKA

mleko, jogurty, Smietana, biaty ser
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TRZECIA POLKA

gotowe dania (np. kurczak pieczony),
wedliny, sery z6tte

IM WYZEJ, TYM CIEPLEJ

CZWARTA POLKA

surowe mieso i ryby

SZUFLADA

Swieze warzywa i owoce
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