DIETA PLANETARNA

dla zdrowia i planety

Dieta planetarna to dieta, ktéra moze wptynac
na stan $Srodowiska naturalnego Ziemi!

Do wyprodukowania 1 kg wotowiny zuzywa sie obecnie
okoto 10-30 tys. litrow wody.

ogranicz spozycie miesa czerwonego i produktow odzwierzecych

ogranicz produkty wysokoprzetworzone oraz cukry dodane

siegaj czesciej po produkty roslinne bedace zrodtem biatka np.:
nasiona roslin strgczkowych oraz orzechy, pestki i nasiona

wybieraj produkty petnoziarniste

wykorzystaj produkty lokalne oraz sezonowe

planuj positki, wykorzystuj produkty do konca - gotuj w duchu zero waste
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