9B POMYStY NA OBIAD W 20 MINUT

Kasza z warzywami Tortilla z serkiem,
i ku rczakiém WERSJA TRADYCYJNA poledwicg i warzywami
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pier$ kasza mix pomidorki poledwica serek tortilla mix papryka
z kurczaka gruboziarnista satat koktajlowe drobiowa $mietankowy  petnoziarnista satat czerwona
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nasiona SOS ziota B
stonecznika jogurtowy i przyprawy kietki suszone pieczone ziota oliwa
pomidory bataty i przyprawy z oliwek
Makaron z tunczkiem Jajko z kasza
| Warzywamil | Warzywamil
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tunczyk makaron passata cukinia o
w sosie wtasnym  petnoziarnisty pomidorowa jajko kasza warzywa
w koszulce gruboziarnista na patelnie
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natka rukola oliwki ~ Ziota oliwa L .
pietruszki | przyprawy z oliwek ~ ziota oliwa
i przyprawy z oliwek

Spaghetti z soczewic - Tofu z komos
WERSJA ROSLINNA
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soczewica makaron spaghetti passata cukinia baktazan tofu komosa brokuty pestki
czerwona petnoziarnisty pomidorowa ryzowa dyni
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czosnek cebula nasiona ziota oliwa SOS ziota oliwa
stonecznika i przyprawy z oliwek musztardowy i przyprawy z oliwek
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/\/\7 Q p INSTYTUT oY A Zadanie realizowane ze $Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
- ” PUBLICZNEGO Edukacji . .
Ministerstwo Zdrowia o sy %ﬂ Zywieniowej finansowane przez Ministra Zdrowia.



