Jak jes$¢ bardziej uwaznie?
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Spozywaj positki Jedz positki z talerza,
bez pospiechu. a nie prosto z opakowania.

Spozywaj positki w spokojne;j, Nie jedz na stojaco,
bezstresowej atmosferze. usiadz wygodnie.
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Jak jes$¢ bardziej uwaznie?
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Wytacz radio,
TV odtdz telefon ZwroC uwage na kompozycje
| gazete. positku, jego wyglad
oraz zapach.

Staraj sie doktadnie
przezuwac kazdy kes.

rNASRT%ggrv | | | | I Narodowe i i S 5 i
N Pz IA ooooooo Q@ Centrum Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
_ PUBLICZNEGO Edukacji
Ministerstwo Zdrowia NARODOWY PROGRAM ZDROWIA ooawey T %ﬂ Zywieniowej

finansowane przez Ministra Zdrowia.



