Produkty, ktére warto spozywac, aby

obnizy¢ poziom ztego cholesterolu.

‘ * PRODUKTY ZBOZOWE
PE£NOZIARNISTE
i| - (SZCZEGOLNIE P£ATKI OWSIANE)

ROZNORODNE
WARZYWA

CHOLESTEROL
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NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH

TEUSTE RYBY

ORZECHY BEZ DODATKU
SOLI | CUKRU

Dodatkowo: sterole i stanole roslinne

ROZNORODNE
OWOCE
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