
Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

�nansowane przez Ministra Zdrowia.

Dojazd rowerem do pracy/szkoły
to korzyści dla zdrowia i planety!

Oszczędność czasu
- brak korków i czekania
na środek komunikacji

miejskiej Oszczędność 
pieniędzy

Poprawa
nastroju, relaks

Wsparcie
odporności

Korzystny wpływ
na pracę serca
i układ krążenia

Zmniejszenie
poziomu hałasu

oraz emisji spalin

Poprawa kondycji
i wytrzymałości

Wsparcie układu ruchu
- mięśni, kości i stawów


