ODZYWIAJ SIE PRAWIDEOWO | BADZ AKTYWNA

W OKRESIE KARMIENIA PIERSIA

Twoje zywienie nadal ma podwdjne znaczenie

WHO zaleca, by przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecko byto karmione wytacznie piersia.

KORZYSCI PEYNACE Z KARMIENIA PIERSIA:
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WYBIERAJ SPOZYWAJ P1J DUZO PLYNOW, PAMIETAJ O MLEKU
ROZNORODNE 4-5 POSIEKOW PRZEDE WSZYSTKIM | NATURALNYCH
| PEENOWARTOSCIOWE DZIENNIE WODY PRODUKTACH
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KOLKA | ALERGIA - Dieta matki karmiacej piersia nie wptywa
na ryzyko wystagpienia alergii u dziecka. Nie zaleca sie
prewencyjnego stosowania diet eliminacyjnych i nie nalezy
przerwac¢ karmienia piersig z powodu kolki niemowlece]
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