Regularne spozywanie positkéw nie ma znaczenia
w osigganiu I utrzymaniu prawidtowej masy ciata

llos¢ positkéw nie ma wptywu na metabolizm

Regularne spozywanie ptatkow owsianych
| jeczmiennych przyczynia sie do powstawania
choréb autoimmunologicznych

Pomijanie $niadan nie ma wptywu na zdrowie
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1ZZ i Zywienia

Narodowe Centrum Instytut q N Pz
Edukacji Zywieniowej Zywnosci

Regularne spozywanie positkow sprzyja osigganiu
I utrzymaniu prawidtowej masy ciata

Regularne spozywanie positkow moze powodowaé
wiekszy efekt termiczny pozywienia

Ptatki owsiane I jeczmienne, jedzone regularnie, pomagaja
obnizy¢ stezenie cholesterolu w osoczu krwi
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Pomijanie $niadan moze zwiekszaé
ryzyko cukrzycy typu Il

www.NCEZ.pl



