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@ Dobroczynne wtasciwosci orzechow

Spozywanie orzechéw wptywa na:

Sktadniki bioaktywne w orzechach

o kwasy ttuszczowe nienasycone obnizenie poziomu cholesterolu

e L-arginina » obnizenie ciSnienia tetniczego krwi

o btonnik pokarmowy e wzmochienie odpornosci

e witamina E e poprawe pamieci

» flawonoidy i polifenole e zmniejszenie poziomu stresu

» witaminy z grupy B (B6, niacyna, kwas foliowy) » poprawe ptodnosci meskiej

» mikroelementy (miedz, magnez, potas, cynk, selen) o poprawe wygladu skory, wtoséw i paznokci
« fitosterole » spowolnienie procesu starzenia
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...wystarczy, aby pokry¢ zapotrzebowanie na witamine E dla dorostego mezczyzny

¢l Czy wiesz, ze 30 gramow

orzechow wtoskich... - - -
...dziennie wptywa na poprawe elastycznosci naczyn krwiono$nych




